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ACERCA DE NOSOTROS 

Limited Edition Herbs, Inc. ha estado produciendo, por más 
de 15 años, Multitracts herbales en forma líquida  de alta 
calidad. La experiencia combinada con la práctica nos ha 
permitido brindar un producto de sabor agradable al 
paladar y de la más alta calidad, que funciona en armonía 
con el cuerpo para curar naturalmente y sin efectos 
secundarios.  
 
Nuestro proceso Multitract utiliza una base de glicerina, en 
lugar de la tradicional base de alcohol.  La glicerina preserva 
la integridad y concentración de las hierbas a la vez que 
provee un sabor dulce y agradable.  La composición líquida 
del producto permite una rápida asimilación para ser 
fácilmente absorbida por el cuerpo.  Adicionalmente, el uso 
de una base no-alcohólica hace que nuestro producto sea 
más propicio para los niños. 
 
Todos nuestros productos son hechos localmente, lo que 
permite bajar los costos de producción.  Como resultado, 
podemos conceder ese ahorro a nuestros clientes. 
 
La filosofía de Limited Edition Herbs, Inc. es ofrecer 
productos de alta calidad a un precio competitivo.  Nos 
complacemos en ofrecer más de 35 fórmulas compuestas y 
más de 130 fórmulas simples o individuales, todas 
diseñadas a satisfacer sus necesidades.  Nuestros remedios 
herbales son ofrecidos en la forma líquida de 2, 4 y 8 onzas.  
Usamos botellas de vidrio color ámbar con el fin de 
asegurar una vida prolongada del producto. 
 
La calidad de nuestros productos, sus precios económicos y 
fórmulas de sabor agradable podrían ser una gran suma a 
su arsenal de productos para una vida saludable. 
 

 
 
 
 
2   Limited Edition Herbs, Inc. │1-800-437-2569 │www.limitededitionherbs.com 



 
 
 
 
 
EL PROCESO MULTITRACT 
 
El proceso Multitract es un proceso único de tres pasos para 
extraer y preservar las hierbas en una base de glicerina.  Usando 
una base de glicerina, los Multitracts retienen el alto grado de 
concentración de una tintura herbal sin tener que usar la base de 
alcohol con la que generalmente son hechas las tinturas.  De 
manera que resultan mucho más versátiles.  La base de glicerina 
no-alcohólica hacen que las hierbas líquidas sean más agradables y 
fácil de tomar, una excelente opción para los niños quienes 
disfrutarán de su sabor dulce. 
 
PRIMER PASO 
En el primer paso se procede a secar las hierbas. Los Multitracts 
no pueden hacerse con hierbas frescas porque las enzimas en la 
planta viva hacen que la preparación se revierta a su estado 
madre.  Por lo tanto las enzimas deben ser desactivadas a través 
del proceso del secado.  El secado intensifica los principios 
amargos en la hierba y es esencial para  suavizar ciertas hierbas 
amargas como el bayberry (baya del laurel) y la cascara sagrada, 
hierbas muy conocidas por sus cualidades amargas. 
 
SEGUNDO PASO 
En el segundo paso las hierbas son tinturadas en agua y glicerina 
por cinco días.  Usando un proceso especial de incubación,  se 
mantienen las hierbas con suficiente calor con el fin de fomentar 
una máxima acción de las enzimas para el proceso de extracción, y 
al mismo tiempo a una temperatura baja que evite la posible 
destrucción de las preciadas vitaminas, enzimas y otras 
propiedades vivas de la planta.  Este paso también extrae muchas 
de las cualidades dulces y mucilaginosas de la hierba.  Limited 
Edition Herbs, Inc. usa solamente hierbas de la más alta calidad y, 
si están disponibles, hierbas sembradas orgánicamente.  
 
TERCER PASO 
El tercer paso es el proceso de sellamiento presurizado que 
captura los componentes aromáticos de la planta (aceites volátiles 
y resinas) en una solución de agua-glicerina.  Aquí el uso de 
glicerina en vez de alcohol es especialmente preciado. El alcohol 
disuelve los aceites volátiles y destruye algunas de sus cualidades 
terapéuticas, mientras que la glicerina captura los aceites volátiles 
y les permite permanecer intactos.  Finalmente, se hace un 
extracto con agua hirviendo para capturar el resto de los 
minerales trazas, además de muchos de los compuestos amargos y 
astringentes que requieren de calor para desprenderlos 
libremente de la fibra de la planta.  Este extracto con agua 
hirviendo es entonces concentrado a fuego lento hasta alcanzar 
aproximadamente el 20% de su volumen original. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
VENTAJAS DE LOS MULTITRACTS 
Las fórmulas Multitracts compuestas de Limited Edition Herbs, Inc. 
son hechas combinando el extracto del paso tercero con los 
extractos del paso primero y segundo.  Se combinan solamente 
cuando se haya enfriado cada Multitract simple o individual.  Esto 
mantiene la integridad de cada hierba y previene que reaccionen 
químicamente entre ellas bajo el calor y la presión del proceso 
Multitract.  La mayoría de las combinaciones Multitract son 
también fortificadas con una mezcla de aceites volátiles que 
catalizan e intensifican la acción de las hierbas de la fórmula.  Estas 
mezclas de aromaterapia son uno de los productos naturales más 
poderosos que se encuentran a la disposición. 
 
Los Multitracts son asimilados más rápidamente que las hierbas 
secas o en polvo y, como resultado, actúan más prontamente.  
Contrario a las hierbas en polvo encapsuladas, solamente el sabor 
y olor de los Multitracts logran activar los sistemas y órganos 
apropiados del cuerpo produciendo un impacto casi inmediato 
sobre el mismo, incrementando los beneficios nutricionales de la 
misma hierba. Por lo tanto, los Multitracts trabajan 
dramáticamente más rápido, haciéndolos más altamente efectivos 
para cualquier desequilibrio, especialmente cuando se requiere de 
una acción inmediata. 
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FÓRMULAS MULTITRACTS COMPUESTAS 
………………………………………………………………………. 
 

ADRENAL ADVANTAGE (SOPORTE SUPRARRENAL) 
Una combinación herbal diseñada a mantener la función normal 
de las suprarrenales y ayudar al cuerpo a regular el estrés.  
Contiene hops (lúpulo), skullcap (escutelaria), licorice (regaliz), 
suma root (raíz de suma), Siberian ginseng (ginsén siberiano), gotu 
kola, capsicum (pimiento rojo cayena), rose  buds (capullo de 
rosa), alfalfa y schizandra berry. 
 

BLUE VERVAIN PLUS (VERBENA AZUL PLUS) 
Una combinación de blue vervain (verbena azul), lobelia, skullcap 
(escutelaria), black cohosh (cimicifuga negra) y blue cohosh 
(cimicifuga azul), esta fórmula da buenos resultados en 
condiciones de tembleque o temblor nervioso. 
 

BREEZBLEND 
Una combinación de hierbas que se han usado para ayudar a las 
funciones respiratorias, incrementa la vitalidad y estimula el 
sistema inmune.  Calma las condiciones espasmódicas en los 
pulmones y tiene la reputación de ayudar con las alergias y 
problemas respiratorios.  La fórmula BreezBlend está compuesta 
de horehound (marrubio), mullein (gordolobo), astragalus 
(astrágalo), sage (salvia), Oregon grape (mahonia), licorice 
(regaliz), lobelia y chamomile (manzanilla). 
 

CALMING CHAMOMILE (MANZANILLA CALMANTE) 
La manzanilla es una hierba maravillosa para calmar a los niños.  
Esta combinación está mezclada con otras hierbas nervinas.  Es 
una fórmula relajante para los niños y está compuesta de 
chamomile (manzanilla), catnip (hierba gatera), passion flower, 
pasionaria/ granadilla), spearmint (menta espicata), rose bud 
(capullo de rosa), shavegrass (cola de caballo) y una mezcla 
poderosa de aceites aromáticos nervinos.  
 

CANDOSOLVE 
Una fórmula de hierbas antibacterianas creada para a una 
variedad de condiciones fungosas. Sus ingredientes consisten de 
chaparral, pau d’arco (palo de arco), olive leaf (hoja de olivo), 
bayberry (baya de laurel) y black walnut (nogal negro). 
 

CEDAR BERRY BLEND (FÓRMULA BAYAS DE CEDRO) 
Esta es una combinación de hierbas usadas históricamente para 
ayudar a normalizar los niveles de la azúcar sanguínea. Sus 
ingredientes son cedar berries (bayas de cedro), golden seal (sello 
de oro), fenugreek (fenogreco), dandelion (diente de león), 
burdock (bardana), uva ursi, alfalfa, juniper berries (enebro) y 
elderberries (bayas del saúco). Refuerzan las funciones del 
páncreas, hígado y riñones.  
 

 
 
 
 

 
CHILDREN COMPOSITION PLUS (COMPUESTO PARA 
NIÑOS) 
Una fórmula avanzada para los resfriados, influenza y fiebre.  Ésta 
contiene yarrow (milenrama), peppermint (menta piperita), elder 
flower (flores de saúco), lemon balm (toronjil), chamomile 
(manzanilla) y aceites esenciales complementarios.  Se usa como 
un activador de la energía curativa del cuerpo. Y también para 
acrecentar la acción de muchas otras fórmulas.  
 

DIGESTIVE BITTERS (AMARGOS DIGESTIVOS) 
Como su nombre lo implica, ésta no es una fórmula de sabor 
agradable; sin embargo, estos amargos mejoran la función 
digestiva y ayudan a expulsar los parásitos. Esta fórmula contiene 
gentian (genciana), myrrh (mirra), orange peel (cáscara de 
naranja), peppermint (menta piperita), wormwood (ajenjo) y tansy 
(tanaceto). No es una fórmula diseñada a tomar por periodos 
prolongados. No debe ser usada por las mujeres embarazadas.  
 

ECHINACEA FOR HEALTH (EQUINÁCEA PARA LA SALUD) 
Esta es una fórmula para el sistema inmune diseñada a fortalecer 
la resistencia en los niños. Está compuesta de echinacea 
(equinácea), Oregon grape (mahonia), black walnut (nogal negro), 
thyme (tomillo), lemon balm (toronjil) y una mezcla poderosa de 
aceites esenciales. 
 

ECHINACEA/GOLDENSEAL (EQUINÁCEA/SELLO DE ORO) 
Un viejo reconstructor del sistema inmune con un nuevo giro.  Se 
le ha añadido ginger (jengibre) para ayudar a mejorar el sabor y 
eliminar toxinas del cuerpo. 
 

FAMILY PLUS (FAMILIA PLUS) 
Esta fórmula ha sido diseñada para mejorar la fertilidad, corregir la 
reproductividad y para condiciones genitourinarias.  Contiene false 
unicornio (unicornio falso) y cramp bark (árbol copo de nieve). 
 

FIRST HERBS (HIERBAS DE PRIMEROS AUXILIOS) 
Estas hierbas de primeros auxilios son usadas principalmente de 
manera externa.  Aplicar a la espalda, cuello, hombros o cualquier 
área adolorida.  
Masajear el área, luego limpiar con alcohol.  Sus ingredientes son 
capsicum (pimiento rojo cayena), lobelia, prickly ash (fresno 
espinoso), blue vervain (verbena azul) y black cohosh (cimicifuga 
negra).  Puede usarse internamente en un estado de shock o 
cualquier enfermedad aguda. 
 

GRANDMA’S TONIC (TÓNICO DE LA ABUELA) 
Un purificador sanguíneo que contiene sarsaparilla (zarzaparrilla), 
burdock (bardana), dandelion (diente de león), calendula 
(caléndula), beet root (raíz de remolacha roja), Oregon grape 
(mahonia), lemon peel (cáscara de limón), anise (anís) y una 
mezcla especial de aceites esenciales. 
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HAWTHORN SMART (EL SABIO ESPINO BLANCO) 
Esta fórmula es para problemas circulatorios.  Combina hawthorn 
(espino blanco o cerval), ginkgo, blessed thistle (cardo santo), blue 
vervain (verbena azul),  prickly ash (fresno espinoso) y capsicum 
(pimiento rojo cayena).  Todas éstas son hierbas para el sistema 
circulatorio. 
 

HERBAL MINERALS II (MINERALES HERBALES II) 
Una versión más avanzada de la famosa fórmula Minerales 
Herbales con alfalfa, nettles (ortiga), oatstraw (paja de avena), 
shavegrass (cola de caballo), red raspberry (frambuesa roja), 
yarrow (milenrama), peppermint (menta piperita), chamomile 
(manzanilla) y dill (eneldo). Estas hierbas suplen de minerales 
como hierro, calcio, silicio y manganeso en la forma  natural de la 
misma planta. 
 

HERBS ACHOO (HIERBAS PARA LA ALERGIA) 
Una fórmula para las alergias.  Contiene marshmallow 
(malvavisco), fenugreek (fenogreco), fennel (hinojo), dandelion 
(diente de león), boneset (consuelda), Oregon grape (mahonia) y 
slippery elm (olmo americano). 
 

INCREDIBLE IVY (HIEDRA INCREIBLE) 
Esta fórmula es un reconstituyente del sistema inmune que 
contiene las tres hierbas más conocidas y de eficacia comprobada 
para mejorar el sistema inmune y que son; blue flag (lirio azul), 
blue violet (violeta azul) y yarrow (milenrama). 
 

IODINE COMBINATION (COMPUESTO IODINO) 
La combinación de; black walnut (nogal negro), bladderwrack (alga 
negra común), dulse (alga marina roja), Irish moss (musgo 
irlandés) y kelp (alga marina); hacen de esta fórmula un gran 
reconstituyente de la tiroides.  Una mezcla especial de aceites es 
añadida con el fin de mejorar el sabor. 
 

JUNIPER BERRY BLEND (FÓRMULA FRUTO DE ENEBRO) 
Una excelente fórmula para los riñones que contiene junier berries 
(fruto de enebro), dandelion (diente de león), cleavers (amor de 
hortelano), cornsilk (pelos de elote), shavegrass (cola de caballo) y 
una mezcla de aceites esenciales.  
 

KIDNEY EDGE (ESTIMULADOR DE LOS RIÑONES) 
Mitigador. Esta fórmula ayuda a disolver sedimentos acumulados 
provocando su pase suave a través de las vías urinarias.  Los 
ingredientes claves incluyen hydrangea (hortencia), lobelia, 
marshmallow (malvavisco), meadowsweet (reina de los prados), 
mullein (godolobo) y nettles (ortiga). 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
KIDNEY SUPPORT (REFUERZO PARA LOS RIÑONES) 
Esta fórmula ayuda a limpiar, tonificar y fortalecer todas las 
funciones de los riñones, además de  mejorar síntomas urinarios 
desde el orinarse en la cama hasta un edema.  Los ingredientes 
claves incluyen dandelion root (raíz de diente de león), parsley 
(perejil), uva ursi, cleavers (amor de hortelano), cornsilk (pelos de 
elote), goldenrod (vara de oro o vara de San José)  y juniper 
berries (fruto de enebro). 
 

KID’S CASCARA BLEND (COMBINACIÓN DE CASCARA 
SAGRADA PARA NIÑOS) 
Créalo o no, las demás hierbas esconden el sabor de la cascara 
sagrada y el nogal negro en esta fórmula para los intestinos.  
Diseñada especialmente para los niños. Contiene elderberries 
(bayas del saúco), catnip (hierba gatera), licorice (regaliz), cascara 
sagrada, black walnut (nogal negro), fennel (hinojo), anise (anís) y 
una mezcla única de aceites volátiles.  
 

LIVER BUILD (RECONSTRUCTOR DEL HÍGADO) 
Esta fórmula está diseñada para proteger y reconstituir el hígado.  
Consiste de milk thistle (cardo mariano), ginger (jengibre) y stevia 
(estevia).  
 

LIVER CLEANSE (PURIFICADOR DEL HIGADO) 
Esta fórmula purifica o depura el hígado. Consiste de burdock 
(bardana), dandelion (diente de león), sarsaparilla (zarzaparrilla), 
barberry (agracejo), red beet (remolacha roja), hops (lúpulo) y 
cloves (clavo de olor o especia). 
 

MAGNIFICENT MULLEIN (MAGNÍFICO GORDOLOBO) 
Es una fórmula expectorante húmeda y tibia para la tos seca y 
problemas respiratorios crónicos.  Contiene mullein (gordolobo), 
marshmallow (malvavisco), angelica (angélica), calendula 
(calendula), orange peel (cáscara de naranja), elderberries (bayas 
del saúco) y aceites esenciales que ayudan al sistema respiratorio.  
 

MALE PLUS (FÓRMULA PLUS PARA EL HOMBRE) 
Una combinación diseñada para reforzar el sistema reproductivo 
masculino que contiene pygeum (cerezo africano), saw palmetto 
(palmito enano), Siberian ginseng (ginseng siberiano), damiana, 
shavegrass (cola de caballo) y prickly ash bark (corteza de fresno 
espinoso). 
 

MULTIFLEX (MULTIFLEXIÓN)  
Formulado para el dolor de las articulaciones, contiene devil’s claw 
(harpagófito), yucca, ginger (jengibre), alfalfa, lobelia, chamomile 
(manzanilla), feverfew (matricaria), valerian (valeriana), birch bark 
(corteza de abedul) y witch hazel (hamamelis). 
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FÓRMULAS MULTITRACTS COMPUESTAS 
………………………………………………………………………. 
                                                                                                                             
NASAL CLEAR (LIMPIEZA NASAL) 
Esta fórmula está diseñada a limpiar los senos nasales eliminando 
el goteo y la congestión.  Contiene marshmallow (malvavisco), 
fenugreek (fenogreco) y eyebright (eufrasia). 
 
NIGHT NIGHT (SUEÑO REPARADOR) 
Esta fórmula está diseñada a suavizar y calmar los nervios de 
manera que el cuerpo pueda  descansar y lograr un sueño 
profundo. Contiene valerian (valeriana), hops (lúpulo), skulcap 
(escutelaria), catnip (hierba gatera) y  chamomile (manzanilla). 
 
PAU D’ARCO PLUS (PALO DE ARCO PLUS) 
Esta fórmula está diseñada para expeler la candida albicans y al 
mismo tiempo reforzar el sistema inmune. Contiene pau d’arco 
(palo de arco), reishi mushrooms (hongo reishi), usnea (líquen), 
thyme (tomillo), echinacea (equinácea), burdock (bardana), red 
clover (trébol rojo) y aceites volátiles. 
 
PREGNANCY PLUS (EMBARAZO PLUS) 
Esta fórmula provee de minerales esenciales y vitaminas 
necesarias durante la etapa final del embarazo y alumbramiento.  
Contiene red raspberry (frambuesa roja), ginger (jengibre), alfalfa, 
bladderwrack (alga negra común), plantain (llantén) y gotu kola.  
 
RED CLOVER BLEND (COMPUESTO DE TRÉBOL ROJO) 
Una fórmula tradicional para purificar el cuerpo de condiciones 
virulentas e indeseables. Está compuesta de red clover (trébol 
rojo), chaparral y burdock (barandana). 
 
RED ROOT COMBO (FÓRMULA COMPUESTA DE SANGUINARIA) 
Una fórmula diseñada específicamente para el sistema linfático.  
Ayuda a limpiar los canales linfáticos y combate la infección. Es 
una combinación de red root (sanguinaria), echinacea (equinácea), 
elderberries (bayas del saúco), yarrow (milenrama), vervain 
(verbena), thyme (tomillo), myrrh (mirra) y aceites esenciales.  
 
RESPIRATORY COMFORT (ALIVIO RESPIRATORIO) 
Una fórmula para la tos seca y garganta irritada.  Contiene wild 
cherry (cerezo silvestre), comfrey (consuelda), honey (miel), 
lobelia y capsicum (pimiento rojo cayena). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SCHIZANDRA NECTAR (NECTAR DE SCHIZANDRA) 
Esta fórmula fue originalmente diseñada para ayudar a la gente a 
lidiar con el estrés y la presión de la vida diaria.  Sin embargo, 
también ha demostrado ser un excelente tónico para todos los 
días. Sus ingredientes incluyen schizandra berries (fruto de 
schizandra), gotu kola, Siberian ginseng (ginseng siberiano), 
ginkgo, licorice (regaliz), spearmint (menta espicata) y oatstraw 
(paja de avena). 
 
SUPER CATNIP & FENNEL (FÓRMULA SUPERIOR DE HIERBA 
GATERA E HINOJO) 
La combinación de hierba gatera e hinojo ha sido muy usada para 
calmar gases y cólicos en los infantes. Se le ha añadido 
meadowsweet (reina de los prados), una hierba que calma el 
tracto digestivo, y   licorice (regaliz) junto con otros aceites 
aromáticos con el fin de perfeccionar esta tradicional combinación 
herbal. 
 
SWEET TOOTH (DIENTE DULCE) 
Esta fórmula ayuda a refrenar el deseo vehemente por el azúcar y 
las cosas dulces convirtiéndose en una fórmula maravillosa para el 
hogar donde hay niños.  La combinación de Gymnema, licorice 
(regaliz), dandelion (diente de león), burdock (bardana), stevia 
(estevia) y Siberian ginseng (ginseng siberiano) es excelente para 
hacer que el sentido del gusto pierda la habilidad de detectar lo 
dulce. 
 
WEIGHT BE GONE (ADIOS SOBREPESO) 
Una combinación que le ayuda a perder peso corporal de una 
forma segura y efectiva a la vez que nutre su cuerpo.  Contiene 
black walnut hulls (cascarilla de nogal negro), kelp (alga marina), 
bladderwrack (alga negra común), chickweed (pamplina), 
butcher’s broom (rusco), ginger (jengibre), licorice (regaliz), milk 
thistle (cardo mariano), alfalfa, ginseng y fennel (hinojo). 
 
WHITE WILLOW PLUS (FÓRMULA PLUS DE SAUCE BLANCO) 
El white willow (sauce blanco) y meadowsweet (reina de los 
prados), dos hierbas naturalmente ricas en salicinas, han sido 
combinadas en esta fórmula con wild lettuce (lechuga silvestre), 
ligeramente anodino, para crear una forma natural de aspirina.  
Ésta funciona mejor cuando es tomada en dosis e intervalos de 
tiempo pequeños desde el instante que se presenta un dolor de 
cabeza u otro tipo de dolor. 
 
WONDERFUL WILD CHERRY (EL MAGNIFICO CEREZO SILVESTRE) 
Un tradicional expectorante herbal para la tos húmeda aguda y la 
congestion respiratoria.  Está hecha con wild cherry (cerezo 
silvestre), White pine (pino blanco), elderberries (bayas del saúco), 
spikenard (nardo), elecampane (helenio), licorice (regaliz) y 

cinnamon (canela). 
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UNAS BREVES PALABRAS DE AMABILIDAD 
…………………………………………………………………………. 
 
“Gracias por su maravillosa línea de productos Limited Edition 
Herbs, Inc.  ¡La fórmula Echinacea for Health ha mantenido a mis 
niños saludables durante todo el año escolar!” 
~Natalie Haywood 
 
“Mis niños no tienen problema alguno en tomar sus productos.  
Ellos adoran el rico y dulce sabor que poseen.” 
~Allison Gerard 
 
“Árnica no debe nunca faltar en su hogar.  Nuestro hijo 
adolecente sabe justamente lo que debe usar cuando un 
rasguño o golpe de su hermano esta fuera de control.” 
~María Sanchez 
 
 
 
 

 
 
“Me encanta que sus productos no contengan alcohol.  Mi 
esposo es sensible al alcohol, de manera que sus productos son 
perfectos para suplir sus necesidades en el cuidado de la salud.” 
~Genie Woods 
 
Los productos que se venden libremente sin prescripción me 
hacen somnoliento y cansado.  Me siento feliz que tener a la 
disposición algo que no tiene efectos secundarios.  ¡Gracias!” 
Brett Mckay 
 
Sus productos han sido de gran bendición para nuestra familia.  
Los precios y la calidad de los productos no tienen competencia 
en el mercado.” 
~Bonnie Tyler 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

        www.limitededitionherbs.com  │ 1-800-437-2569 │ Limited Edition herbs, Inc.   7



 
 
FÓRMULAS MULTITRACTS SIMPLES 
……………………………………………………………………… 
 
AGRIMONY (AGRIMONIA) 
Depurador Sanguíneo, Resfríos, Fiebres, Defecaciones blandas o 
flojas, Acné.  
 

ALFALFA 
Energía, Salud en general, Dolor de las articulaciones, Minerales, 
Glándula pituitaria. 
 

ANGELICA (ANGÉLICA) 
Refuerzo bronquial, Resfriados, Cólico, Tos.  
 

ANISE (ANÍS) 
Cólico, Refuerzo femenino, Limpieza intestinal, Mucosidad, 
Tosferina.  
 

ARNICA (ÁRNICA) 
Magulladuras/golpes, Lesiones, Dolor, Shocks.  
 

ASTRAGALUS (ASTRÁGALO)   
Refuerzo inmunológico, Pulmones saludables. 
 

BARBERRY (AGRACEJO) 
Depurador sanguíneo, defecaciones blandas o flojas, Indigestión, 
Ictericia, Hígado saludable y Dolor de garganta. 
 

BAYBERRY (BAYA DEL LAUREL) 
Reconstituyente sanguíneo, Bocio, Ictericia, Sangrado menstrual, 
Pólipos.  
 

BEET ROOT (RAÍZ DE REMOLACHA O BETARRAGA) 
Reconstituyente sanguíneo, Bocio, Ictericia, Purificador o 
Depurador del hígado, Sangrado menstrual. 
 

BILBERRY (ARÁNDANO) 
Circulación, Ceguera nocturna, Venas varicosas. 
 

BIRCH BARK (CORTEZA DE ABEDUL) 
Depurador sanguíneo, Insomnio, Dolor de las articulaciones, 
Cálculos  renales, Problemas urinarios.  
 

BLACK COHOSH (CIMICIFUGA NEGRA) 
Refuerzo bronquial, Refuerzo femenino, Bochornos u olas de calor, 
Nervios.  
 
 

 
 
 
 
 

 
BLACK WALNUT (NOGAL NEGRO) 
Fuente de yodo, Parásitos (los expele), Salpullido o Erupciones 
cutáneas.  
 

BLADDERWRACK (ALGA NEGRA COMÚN)  
Depresión, Bocio, Fuente de yodo, Salud de la tiroides.  
 

BLESSED THISTLE (CARDO BENDITO) 
Oxigenación sanguínea, Salud Cerebral, Leche materna (la  
incrementa). 
 

BLUE COHOSH (CIMICIFUGA AZUL) 
Refuerza la vejiga, Calambres menstruales, Induce el parto, 
Nervios, Espasmos. 
 

BLUE FLAG (LIRIO AZUL)  
Glándulas (inflamadas), Hígado saludable, Glándulas linfáticas.  
 

BLUE VERVAIN (VERBENA AZUL) 
Resfriados, Insomnio, Flema, Tranquilizador (natural), virus. 
 

BLUE VIOLET (VIOLETA AZUL) 
Tos (seca), Migrañas, Órganos reproductivos. 
 

BONESET (CONSUELDA) 
Salud infantil, Fiebre, Influenza, Indigestión.  
 

BUCHU  
Orinarse en la cama, Presión sanguínea, Indigestión, Riñones 
saludables, Hígado saludable, Pulmones saludables, Bazo 
saludable, Infección por yeast o candida albicans. 
 

BURDOCK (BARDANA) 
Depurador sanguíneo, Gota, Dolor de las articulaciones, Hígado 
saludable, Cutis o Piel saludable. 
 

BUTCHER’S BROOM (RUSCO) 
Aneurisma, Coágulo sanguíneo, Magulladuras o golpes, 
Hemorroides (uso interno), Inflamación, Ictericia. 
 

CALENDULA (CALÉNDULA) 
Depurador sanguíneo, Proteína extraña, Defecaciones blandas o 
flojas, Desordenes con pigmentación de la piel. 
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CAPSICUM (PIMIENTO ROJO CAYENA) 
Sangrado, Presión sanguínea, Circulación, Energía, Corazón 
saludable, Shock. 
 

CASCARA SAGRADA 
Catarro, Constipación, Vesícula, Gas, Depurador del hígado. 
 

CATNIP (HIERBA GATERA) 
Viruela, Digestión, Fiebre, Sarampión, Relajante. 
 

CEDAR BERRIES (BAYAS DE CEDRO) 
Azúcar sanguínea (Alta), Páncreas saludable. 
 

CHAMOMILE (MANZANILLA)  
Digestión, Insomnio, Regulador menstrual, Nervios. 
 

CHAPARRAL 
Depurador sanguíneo, Refuerzo sanguíneo, Proteína extraña, 
Próstata saludable, Lombrices. 
 

CHICKWEED (PAMPLINA) 
Depurador sanguíneo, Furúnculos, Emulsificador de grasas, 
Proteína extraña, Obesidad.  
 

CINNAMON (CANELA) 
Antiséptico, Carminativo, Digestión, Estimulante uterino.  
 

CLEAVERS (AMOR DE HORTELANO) 
Diurético, Bocio, Hígado saludable, Piel saludable. 
 

COLTSFOOT (TUSÍLAGO/UÑA DE CABALLO) 
Refuerzo bronquial, Tos (Seca), Ronquera, Inflamación, 
Mucosidad, Neumonía, Refuerzo respiratorio, Respiración 
asmática. 
 

COMFREY (CONSUELDA)/SINFITO) 
Huesos saludables, Digestión, Defecación suelta o floja, Pulmones 
saludables, Músculos saludables, Cataplasma/Emplasto. 
 

CONDURANGO 
Salud intestinal, Mucosidad en las paredes de los intestinos, Salud 
estomacal. 
 

 
 
 

 
 
CORNSILK (PELOS DE ELOTE) 
Orinarse en la cama, Refuerza la vejiga, Riñones saludables, 
Hígado saludable, Intestino delgado. 
 

CRAMP BARK (ÁRBOL COPO DE NIEVE) 
Calambres menstruales, Corazón saludable, Pulmones saludables, 
Previene el aborto  eminente, Tónico uterino.  
 

DAMIANA 
Afrodisíaco, Antidepresivo, Diurético, Mucosidad, Nervios. 
 

DANDELION (DIENTE DE LEON) 
Diurético, Hígado saludable, Piel saludable, Bazo saludable, 
Problemas urinarios.  
 

DEVIL’S CLAW (HARPAGÓFITO)   
Colesterol (alto), Dolores de cabeza, Inflamación, Dolor de las 
articulaciones, Hígado saludable.  
 

DILL WEED (ENELDO) 
Calmante, Digestivo, Gas, Incrementa la leche materna, Nervino. 
 

DONG QUAI 
Refuerzo femenino, Hormonas, Bochornos u olas de calor, 
Menopausia, Nervios. 
 

DULSE  (ALGA MARINA ROJA) 
Asimilación del calcio, Antidepresivo, Refuerzo femenino, 
Palpitaciones, Salud de la tiroides.  
 

ECHINACEA ANGUSTIFOLIA (EQUINÁCEA ANGUSTIFOLIA) 
Reconstituyente sanguíneo, Infecciones, Glándulas linfáticas, 
Próstata saludable. 
 

ECHINACEA PURPUREA (EQUINÁCEA PURPUREA) 
Depurador sanguíneo, Sistema Inmune, Glándulas linfáticas, 
Próstata saludable.  
 

ELDER FLOWERS (FLORES DEL SAÚCO) 
Alergias, Resfriados, Tos, Fiebre, Gas, Problemas de  sinusitis. 
 

ELDERBERRY (BAYAS DEL SAÚCO) 
Glándulas linfáticas, Mucosidad. 
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FÓRMULAS MULTITRACTS SIMPLES 
……………………………………………………………………… 
 
ELECAMPANE (HELENIO) 
Refuerzo bronquial, Tos, Refuerzo femenino, Pulmones 
saludables, Flema.  
 

EYEBRIGHT (EUFRASIA) 
Cataratas, Resfriados, Fortalecedor de los ojos, Problemas de 
sinusitis. 
 

FALSE UNICORN (UNICORNIO FALSO) 
Tos, Digestión, Riñones saludables, preventivo del aborto 
eminente, Próstata saludable. 
 

FENNEL (HINOJO) 
Supresor del apetito,  Cólico, Gas, Indigestión, Lactación, 
Espasmos. 
 

FENUGREEK (FENOGRECO) 
Colesterol (alto), Pulmones saludables, Glándulas linfáticas, 
Mucosidad.  
 

FEVERFEW (MATRICARIA) 
Resfriados, Fiebre, Migrañas, Dolor, Sinusitis. 
 

GENTIAN (GENCIANA) 
Circulación, Digestión, Ictericia, Hígado saludable, Bazo 
saludable.  
 

GINGER (JENGIBRE) 
Circulación, Cólico, Energía, Indigestión, Vómito o Náuseas del 
embarazo, Vértigo.  
 

GINKGO 
Circulación, Memoria, Degeneración muscular, Ataque 
apopléjico, Vértigo. 
 

GOLDEN ROAD (VARA DE ORO O DE SAN JOSÉ) 
Catarro, Riñones saludables, Defecación suelta o floja, 
Problemas Urinarios.  
 

GOLDEN SEAL (SELLO DE ORO) 
Antibiótico, Azúcar sanguínea (alta) Infecciones, Páncreas 
saludable, Problemas urinarios. 
 

GOTU KOLA 
Salud Cerebral, Depresión, Memoria, Fatiga mental, Glándula 
pituitaria. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRAVEL ROOT (EUPATORIA PÚRPURA) 
Refuerza la vejiga, Constipación, Gota, Dolor de las 
articulaciones, Cálculos renales, Próstata saludable, Problemas 
Urinarios. 
 

GYMNEMA  
Inhibidor del azúcar, Supresor del azúcar.  
 

HAWTHORN (ESPINO CERVAL O BLANCO) 
Refuerzo suprarrenal, Presión sanguínea, Endurecimiento de las 
arterias, Corazón saludable, Refuerzo para el corazón, Estrés. 
 

HOPS (LÚPULO)  
Alcoholismo, Hiperactividad, Nervios, Problemas para reconciliar 
el sueño, Condiciones espásticas.  
 

HOREHOUND (MARRUBIO) 
Antiespasmódico, Expectorante, Pulmones saludables. 
 

HORSE CHESTNUT (CASTAÑA DE INDIAS) 
Antiinflamatorio, Hemorroides (use interno), Venas varicosas.  
 

HYDRANGEA (HORTENCIA) 
Infecciones en la vejiga, Espolones, Piedras en la 
vesícula/Cálculos biliares, Dolor de las articulaciones, Piedra en 
los riñones/Cálculos renales. 
 

HYSSOP (HISOPO) 
Presión sanguínea (alta), Refuerzo bronquial, Magulladuras, 
Riñones saludables, Hígado saludable, Dolor de garganta, Virus.  
 

IRISH MOSS (MUSGO IRLANDÉS) 
Fuente de yodo natural, Salud de la Tiroides.  
 

JUNIPER BERRIES (BAYAS DE ENEBRO) 
Azúcar sanguínea (alta), Diurético, Infecciones, Páncreas 
saludable, Problemas urinarios.  
 

KAVA KAVA 
Anticonvulsivo, Fungicida, Nervios, Dolor, Relajante. 
 

KELP (ALGA MARINA) 
Bocio, Obesidad, Glándula pituitaria, Salud de la tiroides. 
 

LEMON BALM (TORONJIL/MELISA) 

Antipirético, Antiviral, Circulación, Digestión. 
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LEMON PEEL (CÁSCARA DE LIMÓN) 
Antibiótico, Resfriados, Diurético, Sistema inmune. 
  

LICORICE (REGALIZ) 
Azúcar sanguínea (baja), Tos, Ronquera, Dolor de garganta, 
Tónico. 
 

LOBELIA 
Catarro, congestión, Tos, Tos (húmeda), Nervios, Relajante. 
 

MAITAKE MUSHROOMS (HONGO MAITAKE) 
Presión sanguínea (alta), Colesterol (alto), Sistema inmune, 
Obesidad. 
 

MARSHMALLOW (MALVAVISCO) 
Refuerza la vejiga, Dolor a los riñones, Leche materna (enriquece). 
 

MEADOWSWEET (REINA DE LOS PRADOS) 
Antiácido, Antipirético, Gas, Inflamación, Dolor. 
 

MILK THISTLE (CARDO MARIANO) 
Depresión, Gas, Hígado saludable, Refuerzo para el hígado, 
erupciones cutáneas. 
 
MISTLETOE (MUÉRDAGO) 
Problemas con orinarse en la cama, Depurador  sanguíneo, Presión 
sanguínea (alta) Azúcar sanguínea (baja), Infecciones, Dolor de las 
articulaciones, Refuerzo respiratorio. 
 

MULLEIN (GORDOLOBO) 
Pulmones saludables, Glándulas linfáticas, Dolor, Refuerzo 
respiratorio. 
 

MYRRH (MIRRA) 
Antiséptico, Inflamación, Pulmones saludables, Piel saludable. 
 

NETTLES (ORTIGA) 
Depurador sanguíneo, Presión sanguínea, Circulación, Dolor de las 
articulaciones. 
 
 

OATSTRAW (PAJA DE AVENA) 
Orinarse en la cama, Corazón saludable, Cálculos renales, Nervios, 
Problemas urinarios. 
 

OLIVE LEAF (HOJA DE OLIVO) 
Antibacteriano, Fungicida, Antioxidante, Antiviral, Herpes, 
Infecciones, Herpes Zoster (shingles).  
 

ORANGE PEEL (CÁSCARA DE NARANJA) 
Tos, Digestión, Flema. 
 

OREGON GRAPE (MAHONIA) 
Acné, antiinflamatorio, Hígado saludable, Glándulas linfáticas. 
 

PAPAYA 
Presión sanguínea (alta), constipación, Digestión, Hígado 
saludable. 
 

PARSLEY (PEREJIL) 
Refuerzo suprarrenal, Reconstituyente sanguíneo, Riñones 
saludables, Problemas urinarios, Retención de agua. 
 

PASSION FLOWER  (PASIONARIA/GRANADILLA) 
Presión sanguínea, Menopausia, Nervios, Sedativo. 
 
PAU D’ARCO (PALO DE ARCO) 
Depurador sanguíneo, Refuerzo inmunológico, Sistema inmune, 
Próstata saludable.  
 

PEPPERMINT (MENTA PIPERITA) 
Resfriados, Digestión, Influenza, Agruras, Náuseas.  
 

PLANTAIN (LLANTÉN) 
Antibiótico, Picaduras de insectos, Pulmones saludables, 
Problemas urinarios. 
 

PRICKLY ASH BARK (CORTEZA DE FRESNO ESPINOSO) 
Circulación, Corazón saludable, reconstructor de los tejidos.  
 

PYGEUM (CEREZO AFRICANO) 

Antiinflamatorio, Diurético, Próstata saludable. 
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FÓRMULAS MULTITRACTS SIMPLES 
……………………………………………………………………… 
 
RED CLOVER (TRÉBOL ROJO) 
Antibiótico, Supresor del apetito, Depurador sanguíneo, Relajante. 
 

RED RASPBERRY (FRAMBUESA ROJA) 
Refuerzo femenino, Fiebre, Defecaciones sueltas o flojas.  
 

RED ROOT (SANGUINARIA) 
Expectorante, Hígado saludable, Glándulas linfáticas. 
 

REISHI MUSHROOMS (HONGO REISHI) 
Presión sanguínea (alta), Colesterol (alto), Sistema inmune, 
Obesidad. 
 

ROSE BUD (CAPULLO DE ROSA) 
Bioflavonoides, Cólicos, Digestión, Defecaciones sueltas o flojas.  
 

SAFFLOWER (ALAZOR/AZAFRÁN) 
Circulación, Colon saludable, Digestión. 
 

SAGE (SALVIA) 
Antiséptico, Astringente, Mucosidad. 
 

ST. JOHN’S WORT (VARA DE SAN JUAN) 
Refuerzo bronquial, Histeria, Insomnio, Nervios. 
 

SARSAPARILLA (ZARZAPARRILLA) 
Depurador sanguíneo, Hígado saludable, Tónico masculino, Piel 
saludable. 
 

SASSAFRAS (SASAFRÁS)  
Acné, Cólico, Fiebre, Gas, Gota, Defecaciones sueltas o flojas,  
Posion Ivy/Oak, Herpes Zoster (shingles), Dolor de muelas/dientes, 
Úlceras varicosas.  
 

SAW PALMETTO (PALMITO ENANO) 
Pecho/Mamas saludables, Digestión, Próstata saludable, Órganos 
reproductivos.  
 

SCHIZANDRA BERRY (FRUTO DE SCHIZANDRA) 
Azúcar sanguínea (alta). Sedativo, Anti-sudorífico (sudor 
involuntario). 
 
 
 
 

 
 

SHAVEGRASS (EQUISETO/COLA DE CABALLO) 
Refuerza la vejiga, Sangrado, Uñas quebradizas, Circulación.  
  

SHEEP SORREL (ACETOSA/ACEDRA) 
Antiséptico, Depurador sanguíneo, Furúnculos, Constipación, 
Ictericia, Riñones saludables, Escorbuto. 
 

SHEPHERD’S PURSE (BOLSA DEL PASTOR) 
Sangrado, Presión sanguínea, Constipación, Corazón saludable, 
Riñones saludables, Defecaciones sueltas o flojas, Bazo saludable, 
Retención de agua.  
 

SHITAKE MUSHROOMS (HONGO SHITAKE) 
Antiviral, Presión sanguínea (alta), Colesterol (alto) 
 

SIBERIAN GINSENG (GINSENG SIBERIANO) 

Envejecimiento prematuro, Presión Sanguínea, Depresión, 
Energético.  
 

SKULLCAP (ESCUTELARIA) 
Presión sanguínea (alta), Insomnio, Nervios. 
 

SLIPPERY ELM (OLMO AMERICANO) 
Quemaduras, Colon saludable, Tos, Tos (húmeda), Defecación 
suelta o floja, Pulmones saludables. 
 

SPEARMINT (MENTA ESPICATA) 
Calmante, Resfriados, Diaforético, Influenza, Gas.  
 

SPIKENARD (NARDO) 
Acné, Diaforético, Expectorante, Problemas Pulmonares. 
 

STEVIA (ESTEVIA) 
Azúcar sanguínea (alta), Corazón saludable, Dulcificante (natural). 
 

SUMA ROOT (RAÍZ DE SUMA) 
Colesterol, Problemas circulatorios, Fatiga, Sistema inmune, 
Estrés.  
 

TANSY (TANACETO) 
Colon saludable, Palpitaciones del corazón, Vermífugo.  
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THYME LEAF (HOJA DE TOMILLO) 
Antiséptico, Resfriados, Tos, Expectorante, Indigestión. 
 

TURKEY RHUBARB (RUIBARBO TURCO) 
Digestión, Defecación suelta o floja. 
 

UÑA DE GATO (UNCARIA TOMENTOSA) 
Sistema inmune, Dolor de las articulaciones, Virus.  
 

USNEA (LIQUEN) 
Antibacteriano, Antibiótico, Fungicida, Antiviral, Diurético.  
 

UVA URSI 
Infección en los riñones, Bazo saludable, Problemas Urinarios.  
 

VALERIAN (VALERIANA) 
Antiespasmódico, Histeria, Insomnio, Nervios, Dolor. 
 

WHITE OAK BARK (CORTEZA DE ROBLE BLANCO) 
Hemorroides (uso externo), Defecación suelta o floja, Venas 
varicosas.  
 

WHITE PINE (PINO BLANCO) 
Catarro, Pulmones saludables, Mucosidad, Problemas de garganta. 
 

WHITE WILLOW (SAUCE BLANCO) 
Antiinflamatorio, Astringente, Fiebre, Dolor. 
 

WILD CHERRY (CEREZO SILVESTRE) 
Refuerzo bronquial, Catarro, Tos (húmeda), Fiebre, Mucosidad, 
Flema, Espasmos. 
 

WILD LETTUCE (LECHUGA SILVESTRE) 

 

 
WILD YAM (ÑAME SILVESTRE) 
Refuerzo femenino, Hormonas, Problemas respiratorios. 
 

WITCH HAZEL  (HAMAMELIS)  
Dolor de espalda, Quemaduras, Tos, Cortaduras, Fiebre, 
Hemorroides (uso interno), Inflamación, Picaduras de insectos, 
Defecaciones sueltas o flojas, Úlceras.  
 

WOOD BETONY (BETÓNICA/GALLARITO) 
Dolor persistente, Ansiedad, Oxigenación sanguínea, Hígado 
saludable, Dolor. 
 

WORMWOOD (AJENJO) 
Antiinflamatorio, Colagogo, Estomático, Vermífugo.  
 

YARROW (MILENRAMA) 
Antiinflamatorio, Antipirético, Hemostático, Hígado saludable, 
Pulmones saludables. 
 

YELLOW DOCK (ACEDERA) 
Depurador sanguíneo, Salud general, Sistema inmune, Depurador 
del Hígado, Glándulas linfáticas.  
 

YERBA SANTA  
Alterativo, Carminativo, Expectorante, Pulmones saludables, Bazo 
saludable.  
 

YOHIMBE  
Afrodisíaco, Frigidez, Impotencia, Órganos reproductivos.  
 

YUCCA 
Dolor de las articulaciones.

Refuerzo bronquial, Calambres menstruales, Nervios, Dolor, 
Tosferina. 
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OTROS PRODUCTOS Y LIBROS 
……………………………………………………… 
 
CAJEPUT AND LEMON BLEND (MEZCLA DE CAYEPUTI Y LIMÓN) 
Una mixtura de aceites para usar tópicamente en masajes.  
Cajeput (Cayeputi), lemon (limón), lavander (lavanda), clove (clavo 
de olor), myrrh (mirra) y  chamomile bleue (manzanilla azul) 
tienen efectos antisépticos, relajantes y anodinos.  Los aceites 
penetran a través de la piel y entran al torrente sanguíneo y 
sistema linfático en cuestión de segundos después de su 
aplicación.  Este puede ser masajeado en el área debajo del oído 
para aliviar dolor de oído y glándulas inflamadas.  Este producto 
también puede ser entibiado y colocado como gotas dentro del 
oído.  
 
COMFREY/CALENDULA SALVE  
(UNGÜENTO DE CONSUELDA/CALÉNDULA) 
Este famoso bálsamo sedante contiene aceite de olivo, comfrey 
(consuelda), calendula (caléndula), beewax (cera de abeja) y 
aceites esenciales, entre ellos peppermint (menta piperita) y 
cajeput (cayeputi). Este ungüento ayuda con problemas desde 
cortaduras y rasguños hasta escaldaduras de pañales y todo lo 
relacionado con este tipo de dolencias. 
 
COMPOSITION POWDER (COMPUESTO EN POLVO) 
Esta fórmula es para prepararla en forma de té y usarla al primer 
síntoma de cualquier dolencia aguda como en el caso de un 
resfriado, influenza, tos o dolor de garganta.  Este producto puede 
ser usado para un baño de sudor. Contiene bayberry root bark 
(corteza de la raíz del laurel), white pine bark (corteza del pino 
blanco), ginger (jengibre), cloves (clavo de olor) y cayenne 
(pimiento rojo cayena). 
 
ESSIAC PLUS (FÓRMULA PLUS DE ESSIAC) 
Esta tradicional fórmula es para depurar la sangre y mejorar la 
función del sistema inmune.  Su acción ha sido acrecentada al 
añadirle una combinación especial de aceites esenciales.  Éstos 
trabajan en armonía con las hierbas y brindan un mejor sabor.  
Esta fórmula contiene burdock (bardana), sheep sorrel 
(acetosa/acedra), turkey rhubarb (ruibarbo turco), slippery elm 
(olmo americano) y aceites esenciales.  
 
LAVENDER OIL  BLEND (MEZCLA CON ACEITE DE LAVANDA) 
Una mixtura de aceites volátiles con gran poder fungicida para ser 
usado tópicamente en infecciones por candida (yeast) en la piel.  

THE ABC HERBAL (EL ABC DE LAS HIERBAS) 
Por Steven Horne -  disponible en inglés y español.  
Este encantador libro explica el uso de los Multitracts Herbales de 
Limited Edition, para condiciones sobre la salud de los niños.  Ideal 
para cada padre de familia y escrito por un miembro de la 
American Herbalist Guild con traducción al español por R. 
Elizabeth Moreira-Roberts, ND, MH, Ph.D 
 
A GUIDE TO MOTHERHOOD: HERBS, HELP AND PRESSURE POINTS 
FOR PREGNANCY AND CHILBIRTH 
Por Katherine Tarr - Disponible sólo en ingles 
Un libro lleno de información para la futura mamá, ya sea que esté 
planeando dar a luz en su casa o en el hospital.  Incluye 
sugerencias para el uso de remedios y suplementos a base de 
hierbas. 
 
LITTLE HERB ENCYCLOPEDIA 
Por Jack Richardson – disponible sólo en Inglés  
Una guía de referencia rápida y de fácil uso para descubrir y usar 
apropiadamente la medicina natural. Un libro necesario para el 
herborista amateur o principiante.  Contiene un listado alfabético 
de varias condiciones de salud y hierbas individuales. 
 
NUTRITIONAL HERBOLOGY  
(HERBOLOGIA NUTRICIONAL) 
Por Mark Pedersen – Disponible en Inglés y español 
Es un libro sobre hierbas de gran autoridad en la materia.  Se 
proveen los valores nutricionales de cada hierba.  Cubre el estudio 
de las hierbas en forma individual y en combinación. 
 
PRACTICAL HERBALISMO (HERBALISMO PRÁCTICO) 
Por Phillip Fritchey-Disponible sólo en Inglés 
Este emocionante libro de 448 páginas presenta una información 
detallada sobre 46 hierbas comunes así como también una vasta 
información histórica sobre la herbolaria e instrucciones de cómo 
preparar sus  hierbas.  Aprenda a cómo usar las hierbas más 
eficientemente y conozca su historia, beneficios y usos 
tradicionales.  Este volumen a todo color presenta bellas 
fotografías de las hierbas así como cartografías de fácil uso. Es una 
guía de referencia digna de cualquier biblioteca. 

Preparada en una base de aceite de olivo y contiene cajeput 
(cayeputi), lemon (limón), lavender (lavanda) y  thyme (tomillo).   
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INFORMACIÓN PARA HACER SU COMPRA        

………………………………………………………………………………………… 
            

 
 
 
 
 
¿ESTÁ INTERESADO EN HACER SU COMPRA U OBTENER MAYOR IONFORMACIÓN ACERCA DE NUESTROS PRODUCTOS ON 
LINE?  LLAME AHORA MISMO. 
 
Teléfono: 1-800-437-2569 o (574)269-2800 
 
Email: Customer_Service@LimitedEditionHerbs.com 
 
Website: www.LimitedEditionHerbs.com 
 
 
  
    LOS DIEZ PRODUCTOS DE MAYOR DEMANDA 
 

   •Magnificent Mullein   

   •Herbal Mineral II 

   •Children’s Composition Plus 

   •Echinacea for Health 

   •Kid’s Cascara Blend 

   •Grandma’s Tonic 

   •Calming Chamomile 

   •Super Catnip and Fennel 

   •Wonderful Wild Cherry 

   •BreezBlend Combination 
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Nuestros Productos no han sido evaluados por la Administración de 
Alimentos y Drogas (FDA).  Con ellos no se intenta diagnosticar, tratar, 
curar o prevenir enfermad alguna. 

 



REMEDIOS HERBALES SEGÚN SU USO   
………………………………………………………………… 
ABORTO EMINENTE Cramp Bark, False Unicorn, Family Plus 

ACNÉ Agrimony, Oregon Grape, Sassafras, Spikenard 

AFRODISÍACO Damiana, Yohimbe  

AGRURAS Peppermint 

ALCOHOLISMO Hops 

ALERGIAS BreezBlend, Elder Flower, Herbs Achoo 

ALTERATIVO Yerba santa 

ANEURISMA Butcher’s Broom 

ANSIEDAD Wood Betony 

ANTIÁCIDO Meadowsweet 

ANTIBACTERIANO Candosolve, Olive Leaf, Usnea 

ANTIBIÓTICO Golden Seal, Lemon Peel, Plantain, Red Clover, Usnea 

ANTICONVULSIVO Kava Kava 

ANTIESPASMÓDICO Horehound, Valerian 

ANTIINFLAMATORIO  Horse Chestnut, Oregon Grape, Pygeum, White Willow, Wormwood,                                
Yarrow 

ANTIOXIDANTE Olive Leaf 

ANTIPIRÉTICO Lemon Balm, Meadowsweet, Yarrow 

ANTISÉPTICO Cajeput & Lemon Blend, Cinnamon, Myrrh, Sage, Sheep Sorrel, Thyme Leaf 

ANTIVIRAL Lemon Balm, olive Leaf, Shiitake Mushrooms, Usnea 

ASIMILACIÓN DEL CALCIO Dulse 

ASTRINGENTE Sage, White Willow 

ATAQUE APOPLÉJICO (STROKE) Ginkgo 

AZÚCAR SANGUÍNEA (ALTA) Cedar Berry Blend, Cedar Berries, Golden Seal, Juniper Berries,  
 Schizandra Berry, Stevia 

AZÚCAR SANGUÍNEA (BAJA) Licorice, Mistletoe 

BAZO SALUDABLE Buchu, Dandelion, Gentian, Shepherd’s Purse, Uva Ursi, Yerba Santa 

BIOFLAVONOIDES Rose Buds 

BOCHORNOS, OLEADAS DE CALOR Black Cohosh, Dong Quai 

BOCIO Bayberry, Beet Root, Bladderwrack, Cleavers, Kelp 

CALAMBRES MENSTRUALES Blue Cohosh, Cramp Bark, Wild Lettuce 

CÁLCULOS BILIARES Hydrangea 
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CÁLCULOS RENALES Birch Bark, Gravel Root, Hydrangea, Kidney Edge, Oatstraw 

CALMANTE Dill Weed, Spearmint 

CARMINATIVO Cinnamon, Yerba Santa 

CATAPLASMA/EMPLASTO Comfrey 

CATARATAS Eyebright 

CATARRO Cascara Sagrada, Golden Rod, Lobelia, White Pine, Wild Cherry 

CIRCULACIÓN  Bilberry, Capsicum, Gentian, Ginger, Ginkgo, Hawthorn Smart, Lemon Balm, Nettles, Prickly 
Ash Bark, Safflower, Shavegrass, Suma Root 

COÁGULOS SANGUÍNEOS Butcher’s Broom 

COLAGOGO Wormwood 

COLESTEROL (ALTO)  Devil’s Claw, Fenugreek, Maitake Mushrooms, Reishi Mushrooms, Sheiitake Mushrooms, 
Suma Root 

CÓLICO  Angelic, Anise, fennel, Ginger, Rose Buds, Sassafras, Super Catnip & Fennel 

COLON SALUDABLE Safflower, Slippery Elm, Tansy  

CONDICIONES ESPÁSTICAS Hops 

CONGESTIÓN Lobelia, Nasal Clear 

CONSTIPACIÓN  Cascara Sagrada, Gravel Root, Kid’s Cascara Blend, Papaya, Sheep Sorrel, Shepherd’s Purse 

CORAZÓN SALUDABLE  Capsicum, Cramp Bark, Hawthron, Oatstraw, Prickly Ash Bark, Shepherd’s Purse, Stevia 

CORTADURAS Comfrey/Calendula Salve, Witch Hazel  

DEFECACIONES FLOJAS O SUELTAS  Agrimony, Barberry, Calendula, Comfrey, Golden Rod, Red Raspberry, Rose Buds, Sassafras, 
Shepherd’s Purse, Slippery Elm, Turkey Rhubarb, White Oak Bark, Witch Hazel 

DEGENERACIÓN MUSCULAR Ginkgo 

DEPRESIÓN  Bladderwrack, Damiana, Dulse, Gotu Kola, Milk Thistle, Siberian Ginseng 

DEPURADOR DEL HÍGADO Beet Root, Cascara Sagrada, Liver Clean, Yellow Dock 
 
DEPURADOR/PURIFICADOR SANGUÍNEO Birch Bark, Burdock, Calendula, Chaparral, Chickweed, Echinacea Purpurea, Essiac Plus, 

Grandma’s Tonic, Mistletoe, Pau D’Arco, Red Clover, Red Clover Blend, Sarsaparilla, Sheep 
Sorrel, Yellow Dock 

 
DIAFORÉTICO                                                              Spearmint, Spikenard 

DIGESTIÓN  Catnip, Chamomile, Cinnamon, Comfrey, Digestive Bitters, Dill Weed, False Unicorn, 
Gentian, Lemon Balm, Orange Peel, Papaya, Peppermint, Rose Buds, Safflower, Saw 
Palmetto, Turkey Rhubarb 

DIURÉTICO  Cleavers, Damiana, Dandelion, Juniper Berries, Lemon Peel, Pygeum, Usnea 

DOLOR A LOS RIÑONES Marshmallow 
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REMEDIOS HERBALES SEGÚN SU USO   
…………………………………………………………… 
DOLOR DE ESPALDA Witch Hazel 

DOLOR DE GARGANTA Barberry, Composition Powder, Hyssop, Licorice 

DOLOR DE LAS ARTICULACIONES  Alfalfa, Birch Bark, Burdock, Devil’s Claw, Gravel Root, Hydrangea, Mistletoe, Multiflex, 
Nettles, Uña de Gato, Yucca 

DOLOR DE MUELAS Sassafras 

DOLOR PERSISTENTE Wood Betony  

DOLOR  Arnica, Feverfew, First Herbs, Kava Kava, Meadowsweet, Mullein, Valerian, White Willow, 
Wild Lettuce, White Willow Plus, Wood Betony 

DOLORES DE CABEZA Devil’s Claw, White Willow Plus 

DULCIFICANTE NATURAL Stevia 

EMULSIFICADOR DE GRASAS Chickweed 

ENDURECIMIENTO DE LAS ARTERIAS Hawthorn 

ENERGÍA Alfalfa, Capsicum, Ginger, Olive Leaf, Siberian Ginseng 

ENVEJECIMIENTO PREMATURO Siberian Ginseng 

ERUPCIONES CUTÁNEAS/SALPULLIDO Black Walnut, Milk Thistle 

ESCORBUTO Sheep Sorrel 

ESPASMOS Blue Cohosh, Blue Vervain Plus, Fennel, Wild Cherry 

ESPOLONES Hydrangea 

ESTIMULANTE UTERINO Cinnamon 

ESTOMÁTICO Wormwood 

ESTRÉS Adrenal Advantage, Hawthorn, Schizandra Nectar, Suma Root 

EXPECTORANTE  Horehound, Magnificent Mullein, Red Root, Spikenard, Thyme Leaf, Wonderful Wild 
Cherry, Yerba Santa 

FATIGA MENTAL Gotu Kola 

FATIGA Suma Root 

FIEBRE Agrimony, Boneset, Catnip, Children’s Composition Plus, Elder Flower, Feverfew, Red 
Raspberry, Sassafras, White Willow, Wild Cherry, Witch Hazel 

FLEMA Blue Vervain, Elecampane, Orange Peel, Wild Cherry 

FORTALECEDOR DE LOS OJOS Eyebright 

FRIGIDEZ Yohimbe 

FUENTE DE YODO Block Walnut, Bladderwrack, Irish Moss 

FUNGICIDA Kava Kava, Lavender Oil Blend, Olive Leaf, Usnea 

FURÚNCULOS Chickweed, Sheep Sorrel 
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GASES  Cascara Sagrada, Dill Weeds, Elder Flower, Fennel, Meadowsweet, Milk Thistle, Sassafras, 

Super Catnip & Fennel, Spearmint 

GLÁNDULA PITUITARIA Alfalfa, Gotu Kola, Kelp 

GLÁNDULAS (INFLAMADAS) Blue Flag, Cajeput and Lemon Blend 

GLÁNDULAS LINFÁTICAS  Blue Flag, Echinacea Angustifolia, Echinacea Purpurea, Elderberry, Fenugreek, Mullein, 
Oregon Grape, Red Root, Red Root Combo, Yellow Dock. 

GOTA Burdock, Gravel Root, Sassafras 

HEMORROIDES (USO EXTERNO) White Oak Bark 

HEMORROIDES (USO INTERNO) Butcher’s Broom, Horse Chestnut, Witch Hazel 

HEMOSTÁTICO Yarrow 

HERPES Olive Leaf 

HÍGADO SALUDABLE  Barberry, Blue Flag, Buchu, Burdock, Cleavers, Cornsilk, Dandelion, Devil’s Claw, Gentian, 
Hyssop, Liver Build, Milk Thistle, Oregon Grape, Papaya, Red Root, Sarsaparilla, Wood 
Betony, Yarrow. 

HIPERACTIVIDAD Hops 

HISTERIA St John’s Wort, Valerian 

HORMONAS Dong Quai, Wild Yam 

HUESOS SALUDABLES Comfrey 

ICTERICIA Barberry, Bayberry, Beet Root, Butcher’s Broom, Gentian, Sheep Sorrel 

IMPOTENCIA Yohimbe 

INDIGESTIÓN  Barberry, Boneset, Buchu, Fennel, Ginger, Super Catnip & Fennel, Thyme Leaf 

INFECCIÓN EN LA VEJIGA Hydrangea 

INFECCIÓN EN LOS RIÑONES Uva ursi 

INFECCIÓN POR CANDIDA (YEAST) Buchu, Candosolve, Lavender Oil Blend (piel), Pau D’arco Plus 

INFECCIONES  Echinacea Angustifolia, Golden Seal, Juniper Berries, Mistletoe, Olive Leaf, Red Root Combo 

INFLAMACIÓN  Butcher’s Broom, Coltsfoot, Devil’s Claw, Meadowsweet, Myrrh, Witch Hazel 

INFLUENZA  Boneset, Children’s Composition Plus, Composition Powder, Peppermint, Spearmint 

INHIBIDOR DEL AZÚCAR Gymnema, Sweet Tooth 

INSOMNIO  Birch Bark, Blue Vervain, Chamomile, Skullcap, Night Night, St. John’s Wort, Valerian 

INTESTINO DELGADO Cornsilk 
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REMEDIOS HERBALES SEGÚN SU USO   
………………………………………………………………… 
LACTACIÓN                                                                  Fennel 

LECHE MATERNA (ENRIQUECE) Marshmallow 

LECHE MATERNA (INCREMENTA) Blessed Thistle, Dill Weed 

LESIONES Arnica 

LIMPIEZA INTESTINAL Anise 

LOMBRICES Chaparral 

MAGULLADURAS Arnica, Butcher’s Broom, Hyssop 

MEMORIA Ginkgo, Kotu Kola 

MENOPAUSIA Dong Quai, Passion Flower 

MIGRAÑAS Blue Violet, Feverfew 

MINERALES Alfalfa, Herbal Minerals II, Pregnancy Plus 

MUCOSIDAD INTESTINAL Condurango 

MUCOSIDAD  Anise, Coltsfoot, Damiana, Elderberry, Fenugreek, Sage, White Pine, Wild Cherry 

MÚSCULOS SALUDABLES Comfrey 

NÁUSEAS DEL EMBARAZO Ginger 

NÁUSEAS Peppermint 

NERVIOS/NERVINO Black Cohosh, Blue Cohosh, Chamomile, Damiana, Dill Weed, Dong Quai, Hops, Kava Kava, 
Lobelia, Night Night, Oatstraw, Passion Flower, Skullcap, St. John’s Wort, Valerian, Wild 
Lettuce 

NEUMONÍA Coltsfoot 

OBESIDAD Chickweed, Kelp, Maitake Mushrooms, Reishi Mushrooms 

ÓRGANOS REPRODUCTIVOS Blue Violet, Male Plus, Saw Palmetto, Yohimbe 

ORINARSE EN LA CAMA Buchu, Cornsilk, Kidney Support, Mistletoe, Oatstraw 

OXIGENACIÓN SANGUÍNEA Blessed Thistle, Wood Betony 

PALPITACIONES DEL CORAZÓN Tansy 

PALPITACIONES Dulse 

PÁNCREAS SALUDABLE Cedar Berry Blend, Cedar Berries, Golden Seal, Juniper Berries 

PARÁSITOS (LOS EXPELE) Black Walnut, Digestive Bitters 

PARTO (INDUCE) Blue Cohosh 

PECHOS/MAMAS SALUDABLES Saw Palmetto 

PÉRDIDA DE PESO CORPORAL Weight Be Gone 

PICADURAS DE INSECTOS Plantain, Witch Hazel 
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PIEL SALUDABLE Burdock, Cleavers, Dandelion, Myrrh, Sarsaparilla 

PIGMENTACIÓN DE LA PIEL Calendula 

PÓLIPOS Bayberry 

POSION IVY/OAK Sassafras 

PRESIÓN SANGUÍNEA (ALTA)  Hyssop, Maitake Mushrooms, Mistletoe, Papaya, Reishi Mushrooms, Shiitake Mushrooms, 
Skullcap. 

PRESIÓN SANGUÍNEA  Buchu, Capsicum, Hawthorn, Nettles, Passion Flowers, Shepherd’s Purse, Siberian Ginseng. 

PROBLEMAS DE GARGANTA White Pine 

PROBLEMAS DE SINUSITIS Elder Flower, Eyebright, Feverfew, Nasal Clear 

PROBLEMAS PARA DORMIR Calming Chamomile, Hops, Night Night          

PROBLEMAS PULMONARES Spikenard 

PROBLEMAS RESPIRATORIOS BreezBlend, Magnificent Mullein, Wild Yam 

PROBLEMAS URINARIOS  Birch Bark, Dandelion, Golden Rod, Golden Seal, Gravel Root, Juniper Berries, Oatstraw, 
Parsley, Plantain, Uva Ursi. 

PRÓSTATA SALUDABLE  Chaparrral, Echinacea Angustifolia, Echinacea Purpurea, False Unicorn, Gravel Root, Pau 
d’arco, Pygeum, Saw Palmetto 

PROTEÍNA EXTRAÑA Calendula, Chaparral, Chickweed 

QUEMADURAS Slippery Elm, Witch Hazel 

RECONSTITUYENTE SANGUÍNEO Bayberry, Beet Root, Echinacea Angustifolia, Parsley 

RECONSTRUCTOR DE LOS TEJIDOS Prickly Ash Bark 

REFUERZA LA VEJIGA Blue Cohosh, Cornsilk, Gravel Root, Marshmallow, Shavegrass 

REFUERZO BRONQUIAL  Angelica, Black Cohosh, BreezBlend, Coltsfoot, Elecampane, Hyssop, St. John’s Wort, Wild 
Cherry, Wild Lettuce 

REFUERZO FEMENINO  Anise, Black Cohosh, Dong Quai, Dulse, Elecampane, Family Plus, Red Raspberry, Wild Yam 

REFUERZO INMUNOLÓGICO  Astragalus, Echinacea for Health, Echinacea/Goldenseal, Incredible Ivy, Pau D’arco, Pau 
D’arco Plus 

REFUERZO PARA EL CORAZÓN Hawthorn 

REFUERZO PARA EL HÍGADO Liver Build, Milk Thistle 

REFUERZO RESPIRATORIO Coltsfoot, Mistletoe, Mullein, Wonderful Wild Cherry 

REFUERZO SANGUÍNEO Chaparral 

REFUERZO SUPRARRENAL Adrenal Advantage, Hawthorn, Parsley 
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REMEDIOS HERBALES SEGÚN SU USO   
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REGULADOR MENSTRUAL Chamomile 

RELAJANTE Calming Chamomile, Catnip, Kava kava, lobelia, Red Clover 

RESFRIADOS  Angelica, Blue Vervain, Children’s Composition Plus, Elder Flower, Eyebright, Feverfew, 
Lemon peel, Peppermint, Speartmint, Thyme Leaf 

RESPIRACIÓN ASMÁTICA Coltsfoot 

RETENCIÓN DE AGUA Parsley, Shepherd’s Purse 

RIÑONES SALUDABLES  Buchu, Cedar Berry Blend, Cornsilk, False Unicorn, Golden Road, Hyssop, Kidney Support, 
Juniper Berry Blend, Parsley, Sheep Sorrel, Shepherd’s Purse 

RONQUERA Coltsfoot, Licorice, Respiratory Comfort 

SALUD CEREBRAL Blessed Thistle, Gotu Kola 

SALUD DE LOS PULMONES  Astragalus, BreezBlend, Buchu, Cedar Berry Blend, Comfrey, Cramp Bark, Elecampane, 
Fenugreek, Horehound, Mullein, Myrrh, Plantain, Slippery Elm, White Pine, Yarrow, Yerba 
Santa 

SALUD ESTOMACAL Condurango 

SALUD GENERAL Alfalfa, Yellow Dock 

SALUD INFANTIL Boneset 

SALUD INTESTINAL Condurango 

SANGRADO MENSTRUAL Bayberry, Beet Root 

SANGRADO Capsicum, Shavegras, Shpherd’s Purse 

SARAMPIÓN Catnip 

SEDATIVO Passion Flower, Schizandra Berry 

SHINGLES/HERPES ZOSTER Olive Leaf, Sassafras 

SHOCK/COMA Arnica, Capsicum, FIRST HERBS 

SISTEMA INMUNOLÓGICO  BreezBlend, Echinacea for Health, Echinacea/Goldenseal, Echinacea Pupurea, Essiac Plus, 
Incredible Ivy, Lemon Peel, Maitake Mushrooms, Pau D’arco, Pau D’arco Plus, Reishi 
Mushrooms, Suma root, Uña de Gato, Yellow Dock 

SUDOR INVOLUNTARIO (anti-sudorífico) Schizandra Berry 

SUPRESOR DEL AZÚCAR Gymnema, Sweet Tooth 

SUPRESSOR DEL APETITO Fennel, Red Clover 

TIROIDES SALUDABLE Bladderwrack, Dulse, Iodine Combination, Irish moss, Kelp 

TÓNICO MASCULINO Male Plus, Sarsaparilla 

TÓNICO UTERINO Cramp Bark 

TÓNICO Licorice 

TOS (HÚMEDA) Lobelia, Slippery Elm, Wild Cherry, Wonderful Wild Cherry 
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TOS (SECA) Blue Violet, Coltsfoot, Magnificent Mullein, Respiratory Comfort 

TOS Angelica, Composition Powder, Elder Flower, Elecampane, False Unicorn, Licorice, Lobelia, 
Orange Peel, Slippery Elm, Thyme Leaf, Witch Hazel, Wonderful Wild Cherry 

TOSFERINA Anise, Wild Lettuce 

TRANQUILIZADOR NATURAL Blue vervain 

ÚLCERAS VARICOSAS Sassafras 

ÚLCERAS Witch Hazel 

UÑAS QUEBRADIZAS Shavegrass 

VENAS VARICOSAS Bilberry, Horse Chestnut, White Oak Bark 

VERMÍFUGO Tansy, Wormwood 

VÉRTIGO Ginger, Ginkgo 

VESÍCULA BILIAR Cascara Sagrada 

VIRUELA Catnip  

VIRUS Blue Vervain, Hyssop, Uña de Gato 
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